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スイ ス 概 要 
佑 国 和 名 : スイ ス 連 邦 Confoederatio Helyetica 
欠 首 都 : ベ ルン Bern 





フラ ンス と の で ま ー メ トリ アー 





夫人 口 : 約 813 万 人 (2014 年. スイ ス 連 邦 統計 局 ) 

急 面積 : 約 4 万 1285km2 (九州 と ほぼ 同じ ) 

僅 地 理 : 国土 全体 が 北海 道 よ り 北 に 位置 する 。 イ タリ ア 、 ド イツ 、 フ 
ラン ス 、 オ ー ス トリ ア 、 り リヒテン シュ タイ ン と 国境 を 接する 。 国土 
の 3 分 の 2 は 山 病 地 。 最高 標高 地点 は モン テ ・ ロ ー ザ 山頂 (ヴァ レー 州 ) 
の 4634 m、 最 低 標高 地点 は マッ ジョ ー レ 湖畔 (ティ チー ノ 州 ) 195 m。 

発言 語 : ド イツ 語 、 フ ラン ス 語 、 イ タリ ア 語 、 ロ マン シュ 語 の 公用 語 
が ある 。 ス イス 全土 で 英語 も よく 通用 する 。 

代 政 体 :26 の 州 (カン トン ) に よっ て 構成 され る 連邦 共和 制 。 永世 中 
立 が 国 是 。 宗教 : ロ ー マ ン ・ カ トリ ッ ク (38.2%)、 プ ロ テ ス タン ト 
(26.9%)、 そ の ほか (34.9%) 


旅 の 基本 情報 

参 時 差 : イイ ナス B 時 間 ( サ マー タイ ム 実 施 中 は マイ ナス 7 時間 ) 

介入 出国 : ス イス を 含む シェ ン ゲ ン 加 盟 国 で の 滞在 の 合計 が 、 半 年 間 
(180 日 間 ) 以内 に 90 日 まで な ら ビ ザ は 不要 。 入 国 時 に 必要 な パス ポ " 
ー ト の 下 存 有効 期間 は 、 ス イス を 含む シェ ン ゲ ン 加 盟 国 を 出国 する 
予定 の 日 か ら 3 ヶ 月 以上 ある も の 。 

急 通 貸 と 両替 : 通 人 は スイ ス フ ラ ン (CHF/SFr)。 補助 単 位 は サン チー 
ム (CD また は ラッ ペン (Rp) 。 紙 整 は CHF10、20、50、100、200、 
1000、 古 貨 は Ct5、10、20、CHF1/2、1、2、5。 両 替 は 日 本 で も 
現地 で も 可能 。 ク レジ ッ ト カ ー ド が 使え る と ころ が 多い の で 、 現 金 
は 補助 的 に 使う ほう が 無駄 が な い 。CHF1 = 126 円 (2015 年 2 月 ) 

欠 電 圧 ・ プ ラグ : 230V-C タ イプ 
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ヒン ト ⑩ 公共 交通 利用 で すい すい い 
スイ ス の 交通 シス テム の すばらし さ は 世界 有数 。 正 確 、 
全 、 快 適 が 3 拍子 揃っ た 鉄道 網 、 鉄 道 よ り 細 か な 路線 を も 

つ ポ スト バス (郵便 バス ) と 各地 域 の バス 、 そ し て 湖 ご と 運 

9e る 6 肖 導 が 同体 な つた ネッ トレー で 

て いま す 。 鉄道 に は 国鉄 (SBB) と 私 鉄 が あり 、 幹 線 か ら 外 

CTP っ こと 
ドウ テク を 有効 活用 9 る. た だ ため に 。。、 ビ ドラ か し と スケ クジ エー 

ル を 決め て お きま し ょ う 。SBB の ウェ ブサ イト ([URL]www. 

sDb.6i0 三 (仙道 (で AKI パ ス 80 湯 か と の ここ ケン 

We で 90 No の 5 で 胡 党 に 便 叫 5 に 日 発 

地 と 目的 地 、 旅行 日 時 を 入力 すれ ば 、 数 通り の 行き 方 が 表 

直さ 折 ま の 正確 な ズ ケ ジュ ユール を 組 あ こと が で きま す 。 


ヒン ト づ @ スイ スト ラベ ル パ ス で すい すい 回 


移動 の た びに チケ ッ ト を 買う 手間 を 省き 、 さ ら に 運賃 も 
We こと も ある の が パス が 割引 に な る カー ド も 


2 結 こ 合 う も の を 準備 し て お け ば 、 か な りお ト 
ik 
ス kf ス に 到着 形 て すぐ に 和 用 "きる まう 、『 由 発 前 に レイ 


ル ヨーロッパ の ウェ クサイ ビ で 購 天 220* 
の 旅行 会 社 を 通じ て 手 に 入れ まし ょ う 。 
レイ ル ヨ ー ロ ッ パ [URL]www.raileurope.jD 


も し く は 日 本 


スイ スト ラベ ル パ バス 

スイ ス の 国鉄 や 私 鉄 、 ポ スト バス 、 溢 船 が 一 定期 間 乗り 
放題 と な る パス 。 登山 鉄 道 や ロープ ウェ イ な ども 50% 割 引 
に な る こと が ほとん ど 。 ま た 主要 都市 の 市 内 交通 が 乗り 放 
員 に な る ほか 、 国 内 480 ヵ 所 以上 の 美術 館 や 博物 館 の 入場 が 
無料 に な る ミュ ー ジ アム パス と し て も 使え ます 。 通用 期間 
は 連続 し た 3、 4、 8、15 日 間 の 4 種類 で 、| 等 と 2 等 が あり ます 。 


スイ スト ラベ ル パ バス 
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着信 人 を も 204 


16 こ 26 歳 293m る 278 
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倫 ス イス トラ ベル パス ・ フ レッ クス 
使用 に に き - る . 遂 囲ま スイ スー トラ ベル パー と -] 同 - に で ず が 、。 こ 
ちら は | ヵ月 の 有効 期間 の 間 に 使 用 する 日 を 選ん で 使い ます 。 


スイ スト ラベ ル パ ス ・ フ レッ クス 














3 日 間 4 日 間 8 日 間 15 日 間 

所 ] 等 | を 3 も 372 | を も 529 | も 629 
2 等 | も 194 | を 233 | を る 331 も 393 

16 一 26 歳 等 も 264 も 316m| も 450 | も 535 
2 等 | も 165 | を 198 | を 281 も 334 

















回 4 
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旅 を と こと ん 楽し むために は 、 事前 に し っ か り と 計 
ORG sDoGde EN 2050002K HI 


ス を る の だ ため たこ 知ら で お きだ い 6 つ の ンド 


@ ス イス ハー フフ ェ ア カ ー ド 

スイ ス の 国鉄 全線 、 ほ と ん どの 私 鉄 と 登山 鉄道 、 ポ スト 
バス 、 湖 船 の 切符 が 半額 で 購入 で きま す 。 通用 期間 は | ヵ月 
で 料金 は も 100。 ス イス 国内 の 主要 駅 で パス ポー ト を 提示 し 
に の as ニ 0 


倫 ス イス ファ ミリ ー カ ー ド 
6 と 15 歳 の 子ども が 、 上 記 い ずれ か の パス や カー ド を 所 持 
し て いる 親 と 同一 行動 を する 
場合 に (、 あ ら か じ め こ の カー 
ド ( 無 料 ) を 取得 し て お け ば 、 
人 数 に か か わら ず 運 賃 が 無料 
ど な 叶 ま す 。 イス 国内 人 ほ と 
ん どの 鉄道 駅 で 取得 可能 で す 。 


⑥Switzerlqnd Tourilsm/Gian Marco Lasfelberd 





各 都 市 や 地域 が 宿泊 者 向け の 特典 と し て 発行 し て い 
る パス や カー ド も 要 チ ェ ッ ク 。 滞在 中 に 使用 する 市 内 
交通 が 無料 に な る な ど 、 利 用 価値 が 高い も の が た くさ 
ん あり ます 。 


ヒン ト @⑥ メリ ハリ 予算 で すい すい 


日 本 と 比較 し て も スイ ス の 物価 は 安く あり ませ ん 。 で も 
値段 ば か り 気 に し て いて も 旅 は 楽し め ま せ ん 。 節約 で きる 
と ころ で 節約 じ 、. ミ こ で と いしい 5 と ころ - で (ポレ ラブ が か り 使う 。 
そ 夫 な メリ り リバ ハリ が 旅 を 和楽 じい も の に ビビ <《 れ ます 。 


人 ‥ 食 区 

外食 の 値段 は 高め で す が 、 で も 安 
全 で 高 品質 な 食材 と レベ ル の 高い シ 
ェ 有 の お か げ 人 を 。 実 味 じ ば レス ドラ 
ン 3 だ Me で め りり ま 9 いい レス ト 
2 食べ る 目 ス ニー パ バ 語 の 抱 業 や 
キス コン ラバ パク の ンー ド 人 ッ た な で 済ま 
9i 還 wc2tk つ よ 2 に mw 当 を 5 つう 昌 * と 
使わ な い 日 を あら か じ め 決 め て お き 
ま に 5RUeS5 





人 宿泊 費 

場所 や ホテ ル の グレ ー ド に よっ て 宿泊 費 は 異な り ま す 。 
只 まり 特別 全 向 い 感 じ は 必 ま 辱 ん が ニ 所 まっ "で ダリ 
ハリ を つけ て 宿 を 選び まし ょ う 。2 つ 星 レ ベル で も 清潔 な 宿 
が 多 U' の が 00 の UWWG の 5 


念 交 通 費 

鉄道 や バス 代 な ども 日 本 と 比べ て 特別 に 高い わけ で は あ 
り ま せん 。 た だ 登山 鉄道 な どの 山岳 交通 の 運賃 が 高い の で 、 
前 Ak の KR イス トラ ペル パス や の ハー テラ の 〆 ア カー トド ト 。 地域 の 
交通 パス な ど を 使っ て 出費 を 抑え まし ょ う 。 


ヒン ト @ 手ぶら で すい すい 加 


重い 荷物 に 炉 わ され る こと な く 旅 が で きる の が 荷物 託送 
サー ビス "ライ ゼ ゲ ペッ ク 」。 駅 か ら 駅 へ 、 乗 客 と は 別に 荷 
物 導 連 iA5G く れる サー ビビ ラー で ョ ニス < に ATG 催 5 門人 居 ( CA 
路線 バス も 範囲 に 含ま れ て いま す 。| 個 25kg ま で で 、 料 金 
は CHFI2。 大きな 和 荷物 は 次 の 目的 地 に 送っ て お き 、 途 中 下 
時 2 の 720f0 キ ンク る 生 し し /W ョ た 軸 小 性 二 油 選 た り ずる 
Sc と 90VIEUNNEIOEM ホ この 一 ON200 有 0 。 ン 3 上 202 ペー の 
は 19:00 ま で に 駅 で 荷物 を 預け る と 、 翌 々 日 の 9:00 ま で に 目 
的 地 の 駅 で 受け 取る こと が で きま す 。 そ れ よ り 早 く 和 荷物 が 
の の ァ KW の ン 


」 (| 個 25kg ま で で 、 料 金 は 
oo: 6 のめり ご が * っ 


テー 1 は 9:.00 まで に 荷物 を 預け 
9 た 場合 、 同 日 の 18:00 以 降 


ーー 


語 に 目的 地 で 荷物 を 受け 取 
の ドー で さ 5Ew 
@SBB CFF FFS 









ント 季節 を 選ん で すい すい ベ 
信春 (4 月 か ら 6 月 は じ め ) 

雪解け の 頃 に な る と 、 緑 
が 芽吹き 花々 が 咲き 始め ま 


す 。 標高 の 高い と ころ に は 
雪が 残っ て いま す が 、 低 所 
= と に は 2 の (まま "ロン Eh ツー 
な ど 春 の 野 の 花 を 愛 で な が 
ら の ハイ キン グ が 楽し め ま す 。 観光 客 も まだ 少な く 、 静 か 
に 山 を 眺め る に は 最適 。 た だ し 山 は ホテ ル 料 金 が 安い 反面 、 
営業 し て いる ホテ ル 数 も 限ら れ ま す 。 この 頃 ス イス を 訪れ 
る な ら 、 衝 歩き を 中 心 に 考え まし ょ う 。 





人 @ 夏 (6 月 半ば か ら 9 月 は じ め ) 

緑 が い っ そう 濃く な り 、 高 山 植物 が 咲き 乱れ る ハイ キン 
グ シ ー ズ ン 到 来 。 た だ し 6 月 中 は 、 標 高 の 高い 所 で は 雪が 
om の と の の に まり 
で 注意 。 こ の 時 期 に スイ ス を 
訪れ る な ら 、 山 も 街 も と に か 
く 早め に 予約 を 。 日 没 が 遅い 
の で 行動 時 間 も 長 く と れ ま す 。 
0 合わ 8 に kN 自 の 人 と 
コー 生ま ビリ E う 5 





スイ スク ー ポ ボン パス (Swiss Coupon Pass 〉 


た as ペッ ラン 4 に で ョ スゴイ ャ ペ の お や が cl に の 人 で 使え る クー ボン ショー シク 計 王 人 に 導 枚 の クー ボン が oh で お りす 
べ て 使い こなせ ば 、CHF2000 以上 の 価値 が あり ます 。 レ スト ラン の ラン チ メ ニ ュー や シテ ィ ー ツ アー の 参加 料金 が 、2 


名 の 場合 1 名 分 の 料金 に な る な ど 、 か な りお トク 。 


[料金 ] CHF59 [販売 場所 ] 加盟 都市 、 お よび チュ ー リ ヒ 空 港 の 観光 案内 所 (サン モリ ッ ツ 、 ツ ェ ル マッ ト 、 ジ ュ ネ ー ヴ 
を の ぞ く ) [URL] www.swisscouponpass.ch [有効 期間 ] 2015 年 | 月 | 日 一 12 月 3| 日 (た だ し クー ポン に よっ て 異な る )。. 
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念 秋 (9 月 半ば か ら 中 月 ) 

山 で は 初秋 の 頃 な ら ま だ ハ 
イキ ング が 可能 。 夏 より 天候 
が 安定 し 、 ホ テル の 料金 も ピ 
ーー ンク 時 邊 了 べ て か な の 表 の の 
で 狙い 目 。 た だ 秋 も 深まる と 、 
春先 同様 ロー プ ウ ェ イ や 登山 
鉄道 の 運行 が 止ま る の で 事前 に 確認 を 。 この 季節 は 街 歩 き 
も お すす め 。 古い 街並み と 黄葉 の 組み 合わ せ は と て も いい 
雰囲気 で す 。 各 地 で 収穫 祭 が 行わ れ 、 レ スト ラン に は ジ ビ 
エ (野生 動物 の 肉 ) 料 理 が 出 始め る の も この 季節 。 





信和 を (2 月 か ら 3 月 ) 

ウン 人 デシ シー。 ッッ ャ ーッ ツ 
が 楽し め る よう に な る 
の は |2 月 に 入っ て か ら 。 還 蘭 本 
レ 4 に lbDMKG2OW< 間 ン / | 
リウ イン ター ムー 生 キ 
ング な ど 冬 の 楽し み は 
尽き ませ ん 。 街 を 訪れ 
る な ら 月 下旬 か ら 
クリ スマ スイ ヴ ま で が お すす め 。 ク リス マス ・ マ ー ケ ッ ト が 
各地 に 登場 し 、 街 中 華やか な イル ミネ ーション に 飾ら れ ま す 。 





@⑥Swierland Tourism/Roberl Schoenbaechler 


ヒン ト ⑨ ホテ ル 選 び も 賢く すい すい 


吉 城 を 利用 - じ た 贅 沢 な ホテ か ら 生 ダン な デザ イン ホテ 
ル 、 駅 近 の エコ ノミ ー ホ テル か ら 山 岳 ホ テル まで 、 選 択 肢 
は 驚く ほど 豊富 で す 。 山岳 地帯 は 夏 と 冬 が ハイ シー ズン で 、 
ホテ ル の 値段 も 上 が り ま す 。 街 の ホテ ル は 通年 営業 が 普通 
3C 本 MtI つ に だ に き と 稚 人 金 が 会 の こと あめ あま (EE ビン 
ネス 需要 の 大 き な 街 で は 平日 より も 週末 の 方 が 空い て いる 
こと が 多い よう で す 。 主要 都市 で は 、 見 本 市 な どの 期間 中 
街中 の ホテ ル が すべ て 満室 な ん て こと も あり ます 。 そ ん な 
と き は 少し 離れ た 町 で 宿 を 探し 、 目 的 の 町 へ 列車 な ど で 人 往 
途 の の 玉 法 お 似 ビ の まう 

ホテ ル 探 し は 、 イ ンタ ーネット が 便利 。 ホ テル 予約 専門 
の サイ ト が いく つも ある の で 、 場 所 と 宿泊 数 、 宿泊 人 数 な 
どの 条件 を 入れ る と 、 さ 
まま 52hoe ル で を 
れ の 料金 が 提示 され ます 。 
イン ター ネ マ ュ ョ ト が 苦手 で 。 
確実 に 予約 を し て お きた 
いな ら 日 本 の 旅行 会 社 に 
依頼 則 ま pe= う 6 
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ナ ュ ユー 


urich 


新旧 の 魅力 が 詰まっ た スイ ス 最 大 の 都市 
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お すす め シ ー ズ ン 
花 と 新緑 に あふ れる 季節 は 街 歩き 





経済 の 中 心 で あり な が ら 緑 豊か な 街並み と 中 世 の 趣 を 残す 旧 市 街 。 ら に 最適 。4 月 第 3 日 曜 に 行わ れる 「 セ 


今 と 昔 の スイ ス の 顔 と 出合 える の が チュ ー リ ヒ の 魅力 。 


クセ ロイ テン 」 は 、 春 の 訪れ を 告げ る 


スイ ス の 玄関 で あり 交通 の 要衝 。 旅 の 起点 と な る 大 切な 街 で す 。 4 、 還 MMM 


お トク な パス ミリ 
チュ ー リ ヒ カ ー ド (ZnurichCARD ) 
24 時 間 (CHF24) 、72 時 間 (CHF48) の 2 
種類 。 市 内 、 お よび 近郊 の 公共 交通 
機関 や 指定 区 間 の 2 等 車 の 利用 が 無料 
央 また 市 内 邊 ある 天 半 の 美術 館 が 
入館 無料 、 街中 の 加盟 店 に て 支払 い 
時 1020% 割 引き 、 厳 選 さ れ た レス 
トラ ン で の 特別 サー ビス 、 観 光 局 に 
よる 市 内 ツア ー が 半額 に な る な ど 多 
数 特典 が あり ます 。 


トレ ンド 発信 地 、 チ ュー リヒ ・ ウ エス ト > 


市 内 で 最も 変化 が 激しい エリ ア が 、 中 央 駅 の 北西 
側 。 か つて 工業 地帯 が 広がっ て いた 地区 が 再開 発 
され 、 次 々 と 新しい 建物 が 建設 され て いま す 。 斬 
新 な コン セプト の レス トラ ン や 最 先端 デザ イン の 
ショ ッ プ な ど が 集まる 流行 発信 地 で す 。 エ コ と デ 
ザイ ン を 両立 させ 、 今 や スイ ス を 代表 する ブラ ン 
ド と な っ た 「 フ ライ ター グ 」 の 本 店 な ど が あり ます 。 
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69 |! チュ ー リ ヒ 芸 術 祭 」「 ラ イブ . ア 
2 ドジ ワンピ yMI ド II な GE 1 ペン 
ト が 目白 押し の 夏 。 夜 遅く まで 屋外 の 
防 g 有 人 良 還 32 お 酒 を 楽 四 お に も ちい 
Ng 
⑰⑳ 9 月 か ら 10 月 に か け て の 2 週間 「 チ 
ュー リヒ 映画 祭 」 が 開か れ 、 街 は 
映画 一 色 。 そ れ が 終わ れ ば 街路 樹 の 葉 
が 色 付 く 本 格 的 な 秋 に 。 
9 中 央 駅 構内 の スワ ロフ スキ ー の ク 
リス タル で 飾ら れ た 高 さ 15m の 巨 
大 クリ スマ ス ツ リ ー は 冬 の 風物 詩 。 ク 
リス マス 前 に は スイ ス 版 灯籠 流し 「 リ 
ヒビ ピタ ーシュ ヴィ メン 」 が 行わ れる 。 






チュ ー リ ヒ は こん な と ころ 


チュ ー リ ヒ 溢 の 北側 に 広がる 人 口 約 
40 万 人 の 街 。 ス イス 経済 の 中 心 で あ 
り 、 同 時 に 芸術 、 文 化 の 中 心 で も あ 
り 、 ト レン ド の 発信 地 で す 。 中 央 駅 
近く 、 リ マト 有川 を 挟ん で 両 岸 に 中 世 
の 雰囲気 を 今 に 伝 える 旧 市 街 が 広 が 
っ て お り 、 現 在 も 街 で 一 番 賑やか な 
UI に が CU も 0 ます 。 


\ Pick Up! / 


ペク ラー 


Peclard 


旧 市 街 の ニー ダー ドル フ 通 り 沿い に ある 考 舗 カフ ェ 。 品 
揃え 豊富 な スイ ー ツ だ け で な く 、 食 事 も 可能 。 屋外 の テ 
ー ブ ル の ほか 、 屋 内 に は 宮廷 サロ ン 風 の テー ブル 席 も あ 
り 、 和 気分 に よっ て 座る と ころ が 選べ ます 。 

【 住 所 】Napfgasse 4 

電話 】 (044)2515150 

【 営 業 】8.00 て 19:00( 木 土曜 て 23:00、 
日 曜 ・ 祝 日 9:.00 て ) 

【 休 】 無 休 

【URL】peclard-zurich.ch 





チュ ー リ ヒ の 街 歩 き <^ 


直線 距離 で は Ikm ほ どの 中 央 駅 と 湖 の 間 を 往復 する ルー 
復路 は 左岸 を 歩き ます 。 


途中 バー ン ホ フ 通 り と ニー 


新旧 の メイ ンス トリ ー ト を 通り ます 。 








駅 を 育 に 正面 の 大 通り 、 
フ 通 り を 直進 し ます 。 


/ 週 上 - プ ラッ ソ 

U 民 議 箇 ク レデ ィ ・ ス イス な 
ど ス イス 大 手 の 銀 行 の 本 店 
可 蘭 馬 ) ます 。 


/ 
1 10 分 
1 分 


12:10 

ナ 芋 語 リ ヒ 湖 
都市 に ある 湖 と は 思え な い 
ほど 、 意 絆 内 、 に 澄ん だ 湖水 
が 象 的 。 湖 船 に 乗っ て ク 
ルー ズ も 気持 ちい い 。 


。 


人 
衣 ー 


に 
握 
品 


雇 - 
闘う 
j 
EE コ 


比 け 


= 貞 議 
ri 


ーー 


宮 





皿 語 誠 チー リヒ 中 央 駅 ニー 
ee m が 


NN 


| Manor の 前 の 交差 点 
を 左折 し て 、 ル ドル フ ・ 
ブル ン 橋 方 向 へ 。 


1 コー 


( 加 聖母 聖堂 


MON 
3 半 





大 聖堂 の 裏 の 


< g ジ 2 2 


- 
12:40 
グロ 胃 ミ ュ ン スタ ー 

(大 加 演 
16 世紀 、 ス イス ドイ 
ツ 語 圏 で の 宗教 改革 


の 中 心地 。 塔 に 上 る 
に が で きま すま 。 4 


= 


馬 


10: 15 52 シレ ァ Am 





証 人 ツー 人 角 り へ 





ト 。 往路 は リマ ト 川 の 右岸 、 
ダー ドル フ 通 り 、 








川 ! | リマ ト 川 の 交易 を 担 
春 | | っ た 船 の 波止場 が あ 路地 を 右 に 曲がっ て 
遇 | 陳 ) っ た 場所 。 昔 の 建物 階段 を 登り ます 
日 卓上 全 に は 小さ な 工房 や プ に 
! ティ ッ ク が 並び ます 。 5 分 
We を 4 冊 リン デン ボア の 丘 


シャ ガー ル の 
スス テッ ドッツ ラ 
ス が キレ イ 。 
ぜひ 中 に 入っ 
て みみ まし よう 。 





旧 市 街 を 一 望 で きる 街中 で 一 番 の 眺望 スポ 
ッ ト 。 ローマ 時 代 の 城塞 跡 で す 。 


石畳 の 道 を 下っ て 
教会 へ 


SE 天安 テ 

は その まま 上 市 街 
で 一 番 賑 や か な 通 
りり 。 三 ーー ダー ドル 
フ 通 り に 続き ます 。 


の ep" 


トラ ム が 頻繁 に 行き 交 う 
通り に 出 た ら 
バニ シン ホフ 橋 を 左折 。 
ュー テリ ヒ 中 央 駅 は すぐ 






プ 
に 





7 回 


ベル ン 
Bern 


中 世 の 姿 を 残す スイ ス の 痢 











= キュ ま っ ギ モ 
AA 


お すす め シ ー ズ ン 
ご カー ニ バ ル の 季節 。 4 月 は バラ 公 





スイ ス の 首都 ベル ン の 旧 市 街 は 世界 遺産 に 登録 され て いま す 。 園 の ソメイヨシノ が 開花 し 、 4 月 
旧 市 街 の アー ケー ド は 重厚 な 石造 り で 、 素 敵 な お 店 や レス トラ ン も 下旬 (また は 5 月 は じ め ) に は ゼラ ニ ウ 
た くさ ん ! 都会 な の に 緑 も 多く 、 景 色 も 楽し め ま す 。 





@⑥Swierland Tourlsm/Heinz Schwab 


お トク な パス に 
ベル ン ・ チ ケッ ト (〈Bern Ticket 〉 


ベル ン 市 内 に 泊まる 旅行 者 は 、 乗 
り 放題 交通 パス 「 ベ ルン ・ チ ケッ ト 」 
を DO32 う NG500CSI ま ekO の 
2408 ド アム 電 人 バ 叉 油 ど 人選 夏 學 、 ペ ペ 
ル ジ め 上 選 ぎ きみ の 大 と ん ど ぎ を 効 パ 
ー す る ゾー ン 100/101 の エリ ア で 利 
用 可能 。 ベ ルン 空港 や 駅 か ら 宿 泊 
ホテ ル ま で 移動 する 際 は 、 ホ テル 
の 予約 確認 書 を 提示 すれ ば 交通 機 
関 を 利用 する こと が で きま す 。 





クマ が いっ ぱい ! の ベル ン 


ベル ン は クマ を シン ボル と し た 紋章 
で 知ら れ 、 川 沿い に 造ら れ た 広い ク 
マ 公 園 で の び の びと 暮らす クマ た ち 
も 人 気 も の で す 。 ベ ルン の お みや げ 
に も クマ を モチ ー フ と し た も の が 多 
く 、 お みや け げ 選 びに 迷っ た ら ク マグ 
ッ ズ が お すす め 。 駅 の 中 に ある 観光 
案内 所 で も 、 さ ま ざ ま な クマ みや げ 
を 扱っ て いま す 。 
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ム ・ マ ー ケ ッ ト が 開催 され る 。 

6 地元 の 人 々 は アー レ 川 で 泳ぎ を 楽 
し む 季 節 。 観 光 局 で バス タオ ル を 

販売 し て いる ほど 。 

⑰》 街 を 囲む 木々 が 色づき 、 バ ラ 公園 
の 遅咲き の バラ が 満開 に な る 。 
|| 月 第 4 週 目 の 月 曜日 は ベル ン 
伝統 の 祭り 「 ツ ィ ベ レ メ リ ッ ト ( タ 

マネ ギ 市 )」 が 、1| 月 下旬 か ら ク リス 

SC スイ le は クス vo 連用 

ッ ト が 開催 され る 。 





ベル ン は こん な と ころ 

スイ ス の 首都 で 地理 的 に も スイ ス の 
中 央 部 に 位置 し て いま す 。 上 市街 は 
湾曲 し て 流れ る アー レ 川 に 囲ま れ た 
場所 に あり 、 ま る で 島 の 上 に 街 が で 
き て いる よう に 見 えま す 。1405 年 の 
大 火 の 後 、 街 は 石造 り で 再建 され そ 
の 重厚 な 町 並み は 健在 で す 。 


\N Pick Up! / 





> コン フィ ズリ ー・ チ ー レ ン 


Confiserie Tschirren 


|919 年 創業 の チョ コレ ー ト 店 。 生 チョ コ ( ト リュ フ CHFI.20) 
の ほか 、 板 チョ コ (CHF5) や 季節 の アレ ンジ が 施さ れ た 
お 菓子 も 扱っ て いま す 。 ベル ン の 紋章 の クマ を あし ら っ 
た お 菓子 や 、 ク マ の 形 の チョ コ は お みや げに ぴっ た り ! 
【 住 所 】Kramgaasse 73 

電話 】 (031)8122122 

【 営 業 】 月 て 土 9.00 て 18:30 

【 休 】 日曜 
【URL】www.swiss-chocolale.ch 





バー セル 
Basel 


国境 に 接し た 文化 都市 


スイ ス 第 3 の 国際 都市 で 見 本 市 や イベ ント を 頻繁 に 開催 。 


現代 建築 も 多く 、 デ ザイ ン と 建築 の 旅 も 楽し め ま す 。 


観光 ポイ ント が 集まる 旧 市 街 は 徒歩 で も 十分 に 観光 で きま す 。 





お トク な パス 
モビ リティ ・ チ ケッ ト 〈Mobility Ticket 〉、 


バー ゼル ・ カ ー ド (Basel Ca 


EAI の kN は が 
ー ゼ ル 市 内 の ホテ ル に | 泊 以 
ETBMEEO 語 の RS 主 の BESO2220242 ン 
時 に も ら え る 乗り 放題 チケ ッ 
ト 。 市 内 の 公共 交通 機関 の ほか 、 空 港 まで 
も 利用 可能 。「 バ ー ゼ ル ・ カ ー ド 」 は 博物 館 
や ツア ー の 利用 割引 や ショ ッ プ 、 レ スト ラ 
ン の 割引 、 フ ェ リ ー、 動 物 園 の 無料 利用 な 
どの 特典 が つい た カー ド 。 公共 交通 機関 も 
利用 で きる 。 観光 局 で 購入 で き 、24 時 間 
CHF20、48 時 間 CHF27、72 時 間 CHF35。 


rd 〉 






バー ゼル は 現代 建築 巡り も 楽し い > 


バー ゼル の 見 どこ ろ は バル フュ ッ サ ー 広 場 を 中 心 と す 
る 旧 市 街 の エリ ア に あり ます が 、 中 心 部 を 少し 離れ る 
と 現代 建築 も あちこち で 見 る こと が で きま す 。 な か に 
は 美術 館 に な っ て いる 建物 も あり 、 館 内 の コレ クシ ョ 
ン と と も に 建築 物 そ の も の も 見 学 す る 楽し み が あ り ま 
す 。 建築 ファ ン は バー ゼル で の 観光 時 間 を 少し で も 多 
く 確 保 し て 、 お さん ぼ ぽ ぼ エ リア を 
広く 設定 する と いい で し ょ う 。 


@⑥Bdasel Tourismus/ 
Daniel Pelkovic 

















お すす め シ ー ズ ン 


謝肉祭 (ファ スナ ハト ) の 季節 。 ス 
イス 最大 の カー ニ バ ル で 町 中 が お 
祭り 騒ぎ と な る 。 3 て 4 月 に は 時 計 ・ 宝 
飾品 の 見 本 市 が 開催 され る の で ホテ ル 
が IE ' く 家 65 。 
9 6 月 は 4 日 間 の 日 程 で アー ト ・ バ 
ー ゼ ル が 開催 され る 。 ラ イン 川沿 
い に は 日 光 浴 や 川遊び を 楽し む 人 々 が 
SW くさ の 5 
秋 】 147| 年 か ら 続く スイ ス 最 古 の 秋 
祭り 「 バ ー ゼ ル ・ オ ー タ ム フ ェ ア 」 
が 10 月 末 か ら 約 2 週 間 開催 され る 。 夜 
の マー ケッ ト 風 景 も お すす め 。 
9 月 下旬 か ら の 約 | カ 月 間 、 街 は 
イル ミネ ーション で 飾ら れ ク リス 
マタ < スー クツ に が 7 の ポリ 5 ョ ツン pi 
ー 広 場 に は 130 軒 ほど の 屋台 が 集まる 。 





バー ゼル は こん な と ころ 
ドイ ツ 、 フ ラン ス と 国境 を 接し 、 
ライ ン 川 が 流れ る スイ ス 最 古 の 
大 学 を も 文化 都市 で す 。 製 紙 ・ 
印刷 業 や 学問 が 栄え 、 芸 術 へ の 
関心 も 高かっ た た め 現 在 も 多く 
の 博物 館 と 美術 館 が あり ます 。 





@⑥SfandorImarkeling Basel 


\ Pick Up! / 
だ 記 記 ボ お 
フォ ルク スハ ウス 


Restaurant Volkshaus 


クラ ラ 教 会 の 斜め 向かい の 古い 建物 に 入る レス トラ ン 。 
示 デ ル や が 一 人 ルル も 人 る へ ヘルツ ォ ー グ A ド * ム 一同 ク 設 計 
の 再開 発 に よる 複合 施設 。 現 在 も 施設 を 拡張 し て お り ト 
レシ ンド スポット と し て に ぎわ っ て いま す 。 サ ラダ や スー 
プ は CHF9 て 18、 パ スタ や メイ ン の 料理 は CHF30 て 40。 

【 住 所 】 Rebgasse 12-14 【 電 話 】(061)6909310 


【 営 業 】 月 て 金 11.30 て 14:00、18:00 て 22:00、 土 曜 11:30 て 22:00 
【 休 】 日 曜 、 ク リス マス 前 後 、 年 末年 始 【URL】volkshaus-boasel.ch 
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ザン クト ・ ガ レン 


St.(rallen 





お すす め シ ー ズ ン 








スイ ス 一 斑 茂 な 大 聖堂 の ある 街 


7 世紀 に 建て られ た 小さ な 僧院 を 中 心 に 発展 し て きた 街 。 CAN Mo 5 
現在 は 東部 スイ ス 最大 の 都市 で す が 、 上 市街 を 中 心 に 見 どこ ろ が ガレ ン か ら 列 車 や 船 で アク セス し て み 
集まっ て お り 、 と て も 歩き や すい 街 で す 。 よう 。 


9 セン ティ ス 山 を 中 心 に 2000m を 越 
ス る る 中 人 が 連なる アッ ペン ツテ エル 
0 地 症 GO キシ ク が 楽 上 0 リク タク 
ト ・ ガ レン 旧 市 街 か ら ケー ブル カー で 
放 が らら 細 還 0 還 0 は 天 色 の アー ル が あ 
り 、 水 遊び も 〇 。 
9 ロールシャッハ な ど 、 ボ ー デ ン 湖 
畔 の プロ ム ナ ー ド が 色づく 季節 。 
サイ クリ ング や 散歩 を し な が ら 和 美術 館 
を 訪れ て みて は 。 
9 市街 の メイ ンス トリ ー ト で ある 
マル クト 通り を 中 心 に 、 ク リス マ 
スマ ー ケ ッ ト の 屋台 が 並び 、 修 道 院 広 
クリン ジラ < トン リー の) の 







お トク な パス 

ボー デン 湖 エ アレ ブ ニ ス カル テ 
( Bodensee Erlebniskarte 〉 
夏季 限定 の ボー デン 清 
畔 エリ ア で 利用 で きる 
パス 。 国境 を 越え て ドイ 
ツ 、 オ ー ス トリ ア で も 使え 、 湖 船 
や 博物 館 が 無料 に な る 特典 も 。 ザ 
ンク ト ・ ガ レン を 拠点 に 隣国 に 足 を 
退 ( は あの 6 人生 U0ODG し IN う 5 ハス 
は 3 種類 あり 通用 範囲 が 異な り ま す 。 


ザン クト ・ ガ レン は こん な と ころ 


旧 市 街 の 真ん中 に ある 修道 院 は 、 中 世 ヨ ー ロ ッ 
パ で 学術 の 中 心 施設 と し て 栄え て いま し た 。 ス 
イス で 最も 豪華 な 大 聖堂 や 隣接 する 美しい 図書 
館 は 、 建 築 物 と し て の 美 し さ も さる こと な が ら 、 
文化 的 な 価値 の 高 さ か ら 世 界 遺 産 に 認定 され て 
いま す 。 大 聖堂 の 前 に 立つ 石像 の 人 物 が 、 こ の 
街 の 元 と な る 僧院 を 建て た アイ ル ラ ンド の 修道 
僧 了 型 ガ ルス で す 。 





\ Pick Up! / 


〇 の ショ コラ フラ テリー・ 
アム ・ ク ロス ター フフ ラッツ 
Chocolaterie am losterplatz 
飲み 物 と し て ヨー ロッ パ に 広まっ た チョ コレ ー ト の 伝統 


を 引き 継ぐ 専門 店 。 大 聖堂 の 斜め 前 に あり 、 旧 市 街 散 策 
の 途中 に 寄る の に 最適 で す 。 チ ョ コレ ー ト の 種類 も 豊富 。 


富 の 象徴 、 旧 市 街 の 出窓 し: 


旧 市 街 を 歩い て いる と 、 通 り に せり 出す よう な 大 き な 
窓 が ある の に 気が付き ます 。 か つて この 街 は 世界 を 
相手 に 交易 を 行っ て きた 商家 が た くさ ん あり まし た 。 
出窓 は それ ら 商 家 が 冨 の 象徴 と し て 競っ て 作り 合っ て 
きた も の 。 旧 市 街 に 1 ヵ所 も あり ます 。 彫刻 を 見 る 


と どん な 商売 を し て いた か が わか る も の も あり ます 。 還 
【 住 所 】Gallussfrasse 20 
電話 】 (071)2225770 

【 営 業 】9:.00 て 18:00 

(月 曜 13:00 て 、 土 曜 17:00) 

【 休 】 日 曜 、 祝 日 

【URL】www.chocolaferiesg.ch 





ロー ザン ヌ 





Lausamme @Swizerland Tourilsm ノ 

Chrisfof Schurpf 』 
スイ ス 西 部 フラ ンス 語 圏 の 中 心 都市 
湖畔 の リゾ ー ト か ら 高 台 の 大 聖堂 まで 続く て エレガント な 街 。 
学校 の 多い 文化 都市 で 、 個 性 的 な 博物 館 、 
主要 路線 が 通 


美術 館 も 充実 し て いま す 。 
っ て お り ス イス 各地 へ の アク セス も スム ー ズ で す 。 


一 紀 計 
に ビ 


『 


" 5 








お トク な パス 
ロー ザン ヌ ・ ト ラン スポ ー ト ・ 
カー ド 〈Lausanne Transport Card 〉 
市 内 に 宿泊 し た 旅行 者 が もら える 
カー ド 。 周辺 部 を 含め た 地域 内 の 
市 内 交通 (2 等 車 ) が 無料 で 利用 で き 
る ほか 、 美 術 館 や 博物 館 の 入場 が 
割引 に な る 特典 が あり ます 。 ま た 
対岸 に ある エ ヴ ィ ア ン ( 仏 ) へ 渡る 
湖 船 も 割引 に 。 











お すす め シ ー ズ ン 


若手 ダン サー を 対象 と し た 国際 的 

な コン クー ル 「 ロ ー ザ ン ヌ 国際 バ 
レ エ コン クー ル 」 が 2 月 に 開催 され る 。 
5 月 は 近郊 で ナル シス の 群生 が 見 られ 
る 記 
無料 イベ ント が 開催 され る シー 2 

ン 。 レマン 溢 畔 で の 水遊び も で き 
る 5 

ブドウ 畑 の 散策 に 最適 な シー ズン 。 

10 月 下旬 (2015 年 は 10 月 25 日 ) に 
は 、 湖 畔 の 眺め の いい ルー ト を 走る マ 
ラ ソ ン 大 会 が 開催 され る 。 

1 月 下旬 か ら 年 末 ま で は 光 の フ 

ェ ス ティ バル が 開催 され る 。 聖 フ 
ラン ソ ワ 教 会 の ある 広場 な ど 各 所 で ク 
2 52 トド ト が 開 が れる 


ロー ザン ヌ は こん な と ころ 


ヴォ ー 州 の 州都 で 、 交 通 の 要衝 と し 
て 古く か ら 栄 えて きま し た 。 街 は 
坂 の 上 の 旧 市 街 が ある フロ ン 地 区 
と 、 レ マン 溢 畔 の ウー シー 地区 に 分 
か れ て お り 、 メ トロ で 結ば れ て いま 
す 。 東側 に 広がる ブドウ 畑 は 世界 遺 
産 に も 登録 され た 良質 な ワイ ン の 生 
産地 。 国 際 オ リン ピッ ク 委 員 会 (IOC) 
の 本 部 が ある こと か ら 、 オ リン ピッ 





クシ ティ と も 称 さ れ ま す 。 


\N Pick Up! / 
ラ ・ フ ェ ル ム ・ ヴ ォ ド ワー ズ 


La Ferme Vaudoise 

この エリ ア の 農 畜 産物 や ワイ ン な ど 特 産品 を 扱う ショ ッ 
プ 。 手 作業 で 搾っ た オイ ル な ど 、 ほ か で は 見 る こと の な 
い 食材 も あり ます 。 

【 住 所 】Place de lq Palud 5 【 電 話 】 (021)3513555 


【 営 業 】 月曜 9700 て 13:00、14:00 て 18:30、 火 て 金曜 9.00 て 18:30、 
土曜 7:30 て 17:30 【 休 】 日 曜 【URL】Jwww.Iafermevaudoise.ch 


オリ ン ピ ッ ク の 街 > 


この 街 で ぜひ と も 訪れ た い の が オリ ン ピ ッ ク ・ ミ ュー 
ジア ム 。 1998 年 に キー ブン し た 、 オ リン ピッ ク の 層 史 
を 網羅 し た 博物 館 で す 。 選 手 た ちの ユニ ホー ム や ギア 
の 展示 に 加え 、1000 以上 の デー タベース か ら 感 動 の 場 
面 を 映像 で 見 られ る ほか 、 ト レー ニン グ 体 験 や 有名 選 
手 と の バー チャ ル 対 面 な ども で きま す 。 レマン 溢 を 見 
渡せ る テラ ス 席 が ある カフ ェ も お すす め 。 

[URL」www.olympic.org/museum ーー 








11 回 


ユン ク フ ラ ウ 地 方 


]umgfrau 


3 つの 名 峰 を 取り 囲む 翔 力 的 な 街 や 村 


スイ ス の 真ん中 に あっ て 、 そ の 優雅 な 姿 で 知ら れる 名 峰 ユ ング フラ 
ウ 。 ア イガ ー と メン ヒ と と も に 、3 つ の 山 が 並ぶ 姿 が 眺め られ る こ 
の エリ ア は 、 ア ルプ ス 有 数 の リゾ ー ト 地 と し て 観光 客 で 賑わい ます 。 






















トッ プ ・ オ ブ プ ・ ヨ ー ロ ッ パ 
ユン グフ ラウ ヨッ ホ 

アル プス 山脈 有数 の 秀峰 ユン 
グフ ラウ (4158m) の 地下 に ある 
鉄道 駅 ユン グフ ラウ ヨッ ホ は 、 
ヨー ロッ パ 最 高 所 に ある 鉄道 駅 。 
山腹 に 掘ら れ た トン ネル を 通 
っ て 登山 鉄道 で アク セス し ます 。 
この 駅 の 上 、 標 高 357Im の 和 線 


上 に は 展望 台 が あり 、 南 側 は ヨー ロッ パ 最 長 の アレ ッ チ 氷河 が 、 北 側 
は 足元 の クラ イネ シャ イデ ッ ク か ら 、 視 界 の いい 日 に は ドイ ツ の 黒い 
森 ま で 見 渡せ る 絶景 が 広がり ます 。 ユ ング フラ ウヨ ッ ホ で は 、 景 色 を 
楽し むだ け で な く 、 氷 の 彫刻 が 展示 され た スペ ー ス や 万 年 雪 の 上 で 楽 
し め る さま ざま な アク ティ ビ テ ィ が 用 意 さ れ て いま す 。 

宿泊 地 と し て は 、 こ の エリ ア の 交通 の 要衝 で も ある イン ター ラー ケ 
ン 、 ア イガ ー 山 麓 の 村 グ リン デル ワル ト 、 り U 字 谷 の 底 に ある ユニ ー ク 
な 景観 が 楽し め る ラウ ター ブル ン ネ ン 、 ガ ソリ ン 車 の 乗り 入れ を 禁止 
し て いる 静か な リゾ ー ト 村 ヴ ェ ン ゲン や ミュ ー レ ン が あり ます 。 


]12 写真 :@Jungfroubahnen 





お トク な パス 」 
ユン グフ ラウ 鉄道 パス と VIP パス 
( Jungfrau Railway Pass & VIP Pass 〉 

mR シ クフフ ラウ 地区 の ほとん どの 鉄道 
や ロー プ ウ ェ イ な ど に 連続 6 日 間 乗 り 
大 題 の OU ング クア ラウ 鉄 道 パ ス 」 た 
だ し アイ ガー グレ ッ チ ャ ーー ユン グ 
フラ ウヨ ッ ホ 間 は 適用 区 間 外 で 50% 
の 割引 で の 乗車 。 こ の 区 間 (| 往復 の 
み ) を 含め た お も な 路線 と ロー プ ウ ェ 
イ が 乗り 放題 な の が 「VIP パス 」 で す 。 








お すす め シ ー ズ ン 
雪解け が 始ま る 4 月 か ら 、 標 高 の 
低い と ころ か ら 順 に 花 が 咲き 始め 

る 。 5 月 に な れ ば 低 所 で の ハイ キン グ 

が 可能 に な る 。 ロ ー プ ウェ イ が 本 格 的 

に 動き 出す の は 5 月 下旬 か ら 。 

』 緑 の ア ルプ が 高山 植物 の 花畑 に な 
る 風景 を 見 る な ら 6 月 下旬 て 7 月 。 

ハイ カー で 賑わう 7 月 、8 月 は どこ も 混 

む の で ホテ ル の 予約 は お 早め に 。 

9 9 月 後半 か ら 山 の 木々 は 黄色 く な 
り 始 め る 。 夏 より 天候 が 安定 し て 

200D0G AE セン クン (に も 記 ら すず すか の 

ロー プ ウ ェ イ な ど 山 岳 交通 の 運行 時 間 

に は 注意 。 





9 ウィ ンタ ー ス ポー ツ の シー ズン は 

I2 月 か ら ス ター ト 。 エ リア 全 体 
が 広大 な スキ ー リ ゾー ト と な り 、 そ の 
2 ク 三 リ りほ は 計 倒 的 8 





\ Pick Up! / 


⑱⑩ 有 ベル ク ホ テル ・ 
シー ニ ゲ フ ラッ テ 


だ の 王 い オン 区 。、 ヨ クダ グラ ラウ 8 山 
が 美しく 並ぶ 風景 が 見 られ る 展望 台 、 
シー ニ ゲ プ ラッ テ に ある 歴史 ある 山岳 
赤 守 北上 レス トラ ン 。 20|0 年 に り 与 ュ 
ー ア ル さ れ ま し た が 、 廊 下 の 装 飾 や 客 
失 の イン テリ ア は 萌 の まま で 、 素 杯 な 
雰囲気 が 残っ て いま す 。 






| 可愛 らし い ツ イン ルー ム と 
) 3 山 を 望む レス トラ ン 





ン ・ モ リッ ツ 


St.IMLoritz 


素朴 な エン ガ デ ィ ン の 中 心 で ある 大 人 の リゾ ー ト 


1928 年 と 1948 年 、 過 去 2 回 笠 李 オリ ン ピ ッ ク の 会 場 と な っ た 
スイ ス を 代表 する 山岳 リゾ ー ト 。 夏 と 冬 の 混雑 する 時 期 も 
静か で 落ち 着い た 雰囲気 な の は 国内 屈指 の 高級 リゾ ー ト な ら で は 。 









お トク な パス 
ベル ク バ ー ネ ン ・ イ ンク ルー シブ 

( Bergbahnen Inklusive 〉 

夏 の エン ガ デ ィ ン エ リア の 約 90 軒 の 提 
携 ホ テル に 2 泊 以 上 宿泊 する と 借り る こ 
と が で きる カー ド 。 レー ティ ッシュ 鉄道 
(2 等 席 ) や エン ガ デ ィ ン ・ バ ス な ど を 含め 、 
周辺 エリ ア の 山岳 交通 全 13 線 が 無料 で 利 
用 で きま す 。 カ ー ド に よっ て 使用 条件 が 
異な る の で 確認 し て か ら 使 いま し ょ う 。 


エン ガ デ ィ ン を 歩く 


鋭い 岩 峰 が 連なる ダイ ナミ ッ 
ク な 山岳 風景 は あり ませ ん が 、 * * 

穏やか な ベル ニナ ・ ア ルプ ス の 山並 み 、 広 々 
と し た 谷 に 連なる 湖 、 そ し て 雄大 な 氷河 。 サ 
ン ・ モ リッ ツ を 基点 に 、 美 し い エ ン ガ ディ ン 
電 玉 を 請 じ て み ま し ょ よう 。 山 だ けけ で な かな く 、 か 
メー ダン 、 ツ オォ オーツ 、 シ ルズ え マリ デア な で ど 、 
昔ながら の 山村 の 件 まい が 残る 小さ な 村 を 訪 
ね る の も 楽し いで し ょ う 。 






人 

















お すす め シ ー ズ ン 
標高 が 高い の で 本 格 的 な 春 が 訪れ 
る の は 5 月 半ば 過ぎ 。 雪解け が 終 
わる と いた る 所 に 花畑 が 現れ る 。 ロ ー 
2 (まだ 昌行 て いな い の で 、 
ハイ キン グ は 低 所 の み 。 
@9 ハイ キン グ を は じ め 、 ア クティ ビ 
ティ が 楽し い 。 ベ ル 三 ナ 線 の 列車 
に オー プン エア の 車両 が 連結 され る の 
も この 季節 。 
秋 】 9 月 半 炭 くら いか ら カ ラマ ツ の 葉 
が 黄色 く な り 始 め る 。 天候 も 安定 
の (は 0 ビエ ンク に も ちい 00 シ ョ クン 。 
た だ し 10 月 中 旬 に は ロー プ ウ ェ イ の 
運行 が 停止 され る 。 
ぐ ⑯) ウィ ンタ ー ス ポー ツ を 楽し む 人 た 
ち で 夏 以 上 に 混雑 する 。 氷結 し た 
サン ・ モ リッツ 湖 の 上 で 行わ れる 革 上 
ポロ は 冬 の 風物 詩 。 





サン ・ モ リッ ツ は こん な と ころ 

詩 高 1775m に ある この 街 は 、 下 界 が 30 度 を 超 
える 真夏 で も いつ も 爽やか な 空気 に 満ち て いま 
す 。 湖 の 北側 の 斜面 に 広がる ドル フ 地 区 、 南 側 
の 平地 に 広がる バー ト 地 区 に 分 か れ て 市 街 地 が 
広がる この 地域 最大 の 街 。 洗 練 さ れ た リゾ ー ト 
で あり な が ら 、 音 な が ら の 山間 の 風景 が 残る エ 
ン ガ ディ ン 地 方 の 中 心地 と し て 、 素 朴 な 雰囲気 
も 感じ られ る 街 で す 。 


@⑥Swizerlqnd Tourism/Roland Gerlh 


\ Pick Up! / 
O mm コン ディ トラ イ ・ ハ ン ゼ ルマン 


還 ツ Conditorei Hanselmann 


地元 の 銘菓 エン ガ デ ィ ナ ー・ ヌ スト ル テ を は じ め 豊 富 な 
スイ ー ツ を 揃え る ショ ッ プ 。 オ ー ド リー・ ヘ ッ プ バー ン 
を は じ め 、 世 界 の セレ ブ が 立ち 寄っ て きた カフ ェ を 併設 
生ま すま 。 


【 住 所 】Vio Maisfra 8, ST.Moriz 
電話 】 (081)8333864 

【 営 業 】7:30 て 19:00 

【 休 】 無 休 
【URL】www.hanselmann.ch 
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スイ ス を 8 時 間 で 横断 する 絶景 ルー ト 


グレ ッ シ ャ ー・ エ クス プレ ス 
rlacier Pxpress 


歩く こと 同様 、「 移 動 」 が 楽し い ス イス で は 、 
絶景 ルー ト を 走る 列車 も 旅 の ハイ ライ ト 。 
パノラマ 列車 に 乗っ て 車窓 の 風景 を 満 叫 し まし ょ う 。 


どん な 列車 ? 

提 ツ ^ 世 り リッツ と ツル マッ ト と いう 。、 ズ イス を 代表 する ふた つ 
の 山岳 リゾ ー ト の 間 約 290km を 8 時 間 か け て 結ぶ 絶景 ルー ト 。「 世 
界 一 遅い 特急 」 と も 言わ れ て いま す 。 夏 の シー ズン は 、 サ ン ・ モ 
リッ ツ 発 、 ツ ェ ル マッ ト 発 の 列車 が | 日 に 3 本 運行 。 ス イス 国旗 
の デザ イン が 印象 的 な パノラマ 車両 が 連結 され た 列車 は 、| 等 車 
と 2 等 車 が あり 全席 指定 。 ス イス トラ ベル パス 所 持 者 は 、 座 席 
指定 料 の み で 乗車 が 可能 で す 。 





見 逃 せ な い ポ イン ト 





ルー ト に つい て | 


サン 所 り リッ ツ が か がら まっ すぐ ツェ ル マ ッ ド に 向かう の で 
は な く 、 途 中 クー ル に 行っ て 折り 返す 区 間 が あり ます 。 
サン ・ モ リッ ツ か ら 約 | 時 間 30 分 の トゥ ー ジ ス Thusis ま 
で が 世界 遺産 に 登録 され て いる アル ブラ 線 区 間 。 途 中 急 
勾配 を 上 り 下 りす る 区 間 が 2 ヵ所 あり 、 そ こ で は ラッ ク 
レー ル 式 (歯車 ) の 線路 と な り 、 客 車 は を の まま で す が 機 


関 車 を 付け 替え ます 。 


() は サン ・ モ リッ ツ か ら の お お よそ の 時 間 


プ レ ダ preda ラ 
ベル ギュ ー ン BergUn 間 (0:35) 


I2.6km の 間 に 416m も 下る 治 
線 で 最も 複雑 な 区 間 。5 つ の 
地下 トン ネル 、6 つの 橋 、2 ヵ 
所 の 雪 囲 い ト ン ネ ル を 次 々 に 
通過 し ます 。 進行 方 向 左側 に 
注目 。 次 々 に 変わ っ て いく 景 
色 に 目 が 回 り そ う で す 。 





春 、 花 畑 が 広がる 
ベル ギュ ー ン 村 


回 フラ ン ド ヴ ア ッ サ ー 椿 Landuuasser Viagdukt (1:00) 


フィ リズ ー ル PFilisur の 駅 を 過ぎ 
だ ら す ぐに トン ネル に 入り ます 。 
橋 は 短い トン ネル を 出 た と ころ 
か ら 始 まる の で 、 進 行方 向 左側 
に 注目 。 ト ン ネ ル を 出 て 明る く 
な っ た 途 端 に 、 長 さ 135m の 緩 
や か に カー ブ し た 橋 の 上 を 通過 
し て いま す 。 トンネル を 出 て か 
ら カ メラ を 用 意 し て も 間に合い 
ませ ん の で 準備 は お 早め に 。 





高 さ 65m | あっ と いう 間 に 
通過 し て し まう 
@⑥RhQlische Bahn 


ライ ン 渓 谷 

Rheinschlucht (2:40) 
ネイ ス の グラ ンド ギ キッ \ ニ オン と 
も 呼ば れ ま す 。 クー ル の 市 街 地 
を 離れ て ライ ン 川 を 上 流 に 向 か 
っ て 走っ て いく と 、 次 第 に 谷 が 
深く な り ま す 。 や が て 列車 の 両 
側 に 土砂 月 れ の 跡 が 生々 し い 追 
力 の 景色 が 現れ ます 。 


岩 が 切り 立っ た 急 唆 な 渓谷 
@⑥RhQfische Bahn 





回 14 


ー | 時 半 計 開 計 開 軒 開 軒 関 軒 


ディ イィ ゼン ティ イス pisenls 愛 
ア ン デ ルル マッ ト Rngermat 間 (3:30) 


列車 は ここ か ら 急 勾配 を 通過 
する た め に 、 機 関 車 の 付け 替 
ええ を 行い まず す 。 こ こ か ら ア ル 
プス の 十字 路 と 呼ば れる 峠 の 
街 ア ン デ ル マ ッ ト Andermatt 
まで 約 |1 時 間 20 分 。 途 中 ルー 
ト の 最高 標高 地点 2033m の オ 
ー バ ー ア ルプ パス ヘー エ を 越 
えま す が 、900 m 上 っ て 600m 
下る 最も 標高 差 の ある 区 間 で 、 
途中 で 森林 限界 を 越え ます 。 

ラッ クレ ー ル で 走る 最も ゆっ 
くり 走る 区 間 で も あり ます 。 


フィ スプ ブ wsp ラ 





青く 美しい 水 を た た える 
オー バー アル プ ゼ ー 


ツェ ノル マッ ト Zermalt 間 (6:40) 


グレ ッ シ ャ ーッ エク スズ テレ ヌ え 
も 最後 の 区 間 。 途 中 か ら ラ ッ 
クレ ー ル で 、 広 配 を 上 っ て 
いき ます 。 上 る に つれ て 谷 の 
幅 は 狭く な り 、 線 路 は 断崖 の 
緑 を 進ん で いき ます 。 途中 巨 
大 な 崖 月 れ の 跡 を 通り 過ぎ る 
と 、 谷 は だ ん だ ん 穏やか に な 
り 、 前 方 に ヴァ レー・ ア ルプ 
ス の 4000m 峰 が 見 て くる と 長 
い 旅 は よう や く 終 わり 。 列車 
は ツェ ル マ ッ ト に 到着 し ます 。 





マッ ター 谷 を 走る 。 左 奥 に 見 える 
山 は プラ イト ホル ン 
@⑥Maflerhorn Gollard Bahn 





めまぐるしく 変わ る 車窓 風景 が 交 力 


ベル ニナ ・ エ クス プレ ス 


DBerm1ma Pxpress 


クー ル 、 ダ ヴォ ス 、 サ ン ・ モ リッ ツ の グラ ウ ビ ュ ン デン 州 の 」 


3 つの 駅 を 発着 地 と する ベル ニナ ・ エ クス プレ ス 。 
サン ・ モ リッ ツ か ら イ タリ ア 北 部 ティ ラー ノ ま で の 
ベル ニナ 線 区 間 は 世界 遺産 の ルー ト で す 。 


どん な 列車 ? 

DF ルッ タツ 、 グ ー ル 。 グ ウツ キス と イタ リア の ディ ラー 
ノ を 結ぶ パノラマ 列車 。 パ ノラ マ 車 両 は 座席 指定 料 が 必要 
で す が 、 普 通 列 車 な ら 乗車 券 が あれ ば 予約 し な く て も 乗る 
こと が で きま す 。 | 等 車 と 2 等 車 が あり 、 夏 の 天気 の いい 
日 に は オー プン エア の 車両 が 連結 され る こと も 。 こ ちら も 
予約 は 不要 で す 。 





見 逃 せ な い ボ ポイ ント 








。 RhGfish Bahn 


ルー ト に つい て 


峠 を 越え て 南北 に 移動 する た め 気 候 の 変化 が あり 、 さ ら に ル 
ー ト 上 は 1800 m 以 上 の 標高 差 が ある た め 、 車 窓 の 風景 が 次 々 
に 変わ っ て いき ます 。 ド イツ 語 圏 、 ロ マン シュ 語 圏 、 イ タリ 
ア 語 圏 に また が る た め に 、 街 の 雰囲気 の 違い を 感じ る こと も 
で きま す 。 沿線 の 各所 に ハイ キン グ コ ー ス が ある の で 、 途 中 
下車 し て 歩い て みる の も 業 し いで し ょ う 。 


ー | 症 軒 還 計 開 軒 開 軒 開 軒 関 軒 関 証 


() は サン ・ モ リッ ツ か ら の お お よそ の 時 間 


回 モノ レ フ 3/ ナチ 水 河 AMorteratsch Glacier (0:35) 


車 窓 か ら 見 える 最初 の 氷河 。 
標高 を 上 げ な が ら 大 きく 右 
に カー ブ す る 際 、 右 後方 に 
見 えま す 。 写真 を 撮る な ら 、 
カー プ を 曲がっ た と ころ に 
ある 踏切 を 通過 する あたり 。 
赤い 車体 と 後方 の 氷河 を 同 
じ フ レー ム に 収め られ ます 。 





車窓 か ら モ ル テ ラ ッ チ 氷河 が 見 える 
@⑥RhQlische Bqhn 


回 ラー ゴ " アン ジョ Lago Bianco (0:50) 


モル テラ ッ チ 氷河 を 過ぎ て ほど な 
く 森林 限界 を 越え ます 。 針葉樹 か 
ら 荒 涼 と し た 高地 の 風景 に な る と 
すぐ に 右側 に 湖 が 見 えて きま す 。 
これ が 最初 の 湖 レ イ ・ ネ イル Lej 
Nair。 次 に 出 て くる の が ラー ゴ ・ 
ビア ンコ 。 氷河 の 融 水 を 集め た 青 
み が か っ た 乳白 色 が 印象 的 で す 。 





季節 や 時 間 帯 、 天 気 に よ り 
微妙 に 湖水 の 色 が 異な る 








線路 と 湖 の 間 に ハ イキ ング 
コー ス が 作ら れ て いる ティ ラー ノ の 還 
中 心 に ある 教 上 


会 の 横 を 通る 
@⑥RhQfische Bahn 





アル プ < グリ ュ ム nlp Grom 池 
ポス キ アー ヴォ Poschiavo 間 (1:00) 


ルー ト 上 最も 標高 差 が 大 
き な 区 間 で 、 約 40 分 間 
に 1000m 以上 も 下り ます 。 
遠く に パリ ュ 氷 河 、 足 下 
に は その 氷河 の 融 水 を 集 
め た パリ ュ 湖 を 眺め な が 
ら 、 連 続 す る カー ブ を 下 
っ て いき ます 。 こ の 区 間 
か ら ア ルプ ス の 南側 に な 
る の で 、 針 葉 樹 の 広がる 北側 と は 異な り 沿 線 は 広葉 樹 の 森 と な 
り ま す 。 同時 に ドイ ツ 語 圏 か ら イ タリ ア 語 圏 の 地域 に 入り ます 。 





右 に 左 に カー ブ が 連続 。 次 々 に 変る 車窓 
風景 に 目 が 釘付け 


ブル ー ジ オ 橋 


Kreisviadukt Brusio (2:10) 


団 高 差 を 克服 する た め に 360 度 
の 円 を 描い た ルー プ ト ン ネル は 
まん あま すず が 。、 こ ここ は その ル 
デー ゼア が 地上 に 財 て い ゆい る! オー アン 
ルー プ 橋 」 と いう 珍し い 橋 。 進行 
方 向 右側 に 注目 し て 見 て いる と 、 
橋 の 構造 が よく 分 か り ま す 。 


普通 列車 な ら ブ ルー ジオ 駅 で 
下車 すれ ば 歩い て 近づけ る 


| 呈 





国 ティ フー ノ Tiono (2:30) 


スイ ス と イタ リア の 国境 を 越え る と 、 列 車 
は 路面 電車 の よう に 道路 と 並行 し て 走り ま 
す 。 それ まで 自然 が いっ ぱい 広がっ て いた 
車窓 に 、 い き な り 人 々 の 生活 が 飛び 込ん で 
くる よう で 、 そ の ギャ ッ プ が お も し ろ い 区 
間 で す 。 踏面 電車 の 区 間 に 入 っ た ら 終 点 の 
ディ ラー ソノ は も うす ぐ で すま 。 


15 回 


鉄道 で スイ ス を 一周 


イィ 


スズ | 
グラ ンド トレ イン 
ツア ー 


民 ャ nd Tranimnmn Tomurr of 
MIEILEILIIIILELIILIIILILELILTIITIIIIIII 


の Switzerland 


IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIITIIIIT 


数 多く の 絶景 ルー ト が ある スイ ス の 鉄道 。 国 
内 に 細か く 張 り 巡 ら さ れ た 便利 な ネッ トワ ー 
ク と 好き な 場所 で 乗り 降り で きる お トク な ス 
イス トラ ベル パス を 使っ て 、 ス ケー ル の 大 き 
な 鉄道 の 旅 を 楽し ん で み ま し ょ う 。 









決ま っ た 出発 地 や 回 り 方 が ある わけ で は な い の で 、 ゴー ルデン パス ・ ラ イン は まだ 続き ます 。 イ ン 
自分 の スケ ジュ ー ル に 合わ せ て アレ ンジ が 可能 。 時 間 D ター ラー ケン か ら 、 シ ュ ピ ー ツ 、 ツ ヴァ イジ ン 
が あれ ば ルー ト す べ て を 回 る こと も で きる し 、 な けれ メン を 経て レマン 湖畔 の 街 モ ント ルー に 到着 。 こ の 区 間 
ば 行け る 範囲 で 絶景 の 旅 を 楽し め ば い いで し ょ う 。 以 は 美しい 湖 と の どか な 山 の 風景 が 車窓 に 広がり ます 。 
下 は チュ ー リ ヒ を スタ ー ト 地点 と し た 回 り 方 の 一 例 。 


スイ ス の 玄関 ロ で ある チュ ー リ ヒ か ら 、 普通 
1 列車 で まず 東 に 向かい ます 。 シ ャ フ ハ ウ ゼ ン 
や シュ タイ ン ・ ア ム ・ ラ イン と いっ た ライ ン 有 川沿 い の 街 を 


経て 、 ド イツ と の 国境 に ある ボー デン 湖 へ 。 湖 沿い の 景 
色 を 眺め な が ら 世 界 遺 産 の 第 ザン クト ・ ガ レン に 到着 。 


本 まず 
gm アデ スイ ス ら し い 和 牧歌 的 な 風景 が 楽し め る フォ ア 


アル ペン ・ エ クス プレ ス で ルツ ェ ル ン へ 。 ル ツェ ルン か 
ら は いく つも の 美 
し い 溢 の 風景 を 眺 
め な が ら ゴ ー ル デ 








モン トル ー か ら は 南 へ 。 い よい よ ア ルプ ス の 山 
2! に 入っ て いき ます 。 マルティ ニ を 経由 し て ロー 
ヌ の 谷 を 東 に 向かい 、 フ ィ ス プ で 乗り 換え 。 マ ッ タ ー ホ 


ルン の 菜 の 街 ツ シェル マッ ト へ 。 こ の 区 間 は 普通 列車 で 
ゆっ くり 行き まし ょ う 。 


ン バ パス ・ ラ イン に 
乗っ て イン ター ラ 


グッ 
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ツェ ル マ ッ ト か ら グ レッ シャ ー・ エ クス プレ ス 
レ 
2 依 に 乗っ て サン ・ モ リッ ツ へ 。 す ば らし い ア ルプ 


ス の 風景 を 眺め な が ら の 移動 で す 。 








時 加計 ソン モリ ッ ツ と イタ リア の ティ ラー ノ を 結ぶ 
M 有 し ニナ エク スプ レス は 、 グ レッ シャ ー・ エ 


クス プレ ス と 並ぶ 人 気絶 景 ル シー ト 。 そ し て ティ ラー ノ か 
ら ル ガー ノ へ は バス で 向かい ます 。 サ ン ・ モ リッ ツ か ら 
ル ガ ー ノ 間 は 、 夏 
の 間 パ ー ム ・ エ ク 
スプ レス と 呼ば れ 
る 絶景 ルー ト を 走 
る 特別 な が バス も あ 
り ま すず 。 
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ル ガ ー ノ か ら ル ツェ ルン へ と 結ぶ ウィ リア ム テ 

議 了 レ エ クス プレ ス に 乗車 。 列 車 と 船 を 組み 合わ 
せ た ユ ニー ク な 路線 。 ま ず 北 に 向かう 列車 に 乗り 、 長 
大 な ゴッタルド ・ ト ン ネ ル を 通過 し て フリ ュー レン で 下 
車 。 駅 の 向かい に 
ある 港 か ら 船 に 乗 
っ て ル ジ ツェ ルン に 


向かい ます 。 








0 Mi 
0 旧 市 街 の 散策 な ど を ゆっ くり 楽し ん で か ら チ ュ 


ー リ ヒ に 向かい ます 。 


この ルー ト に ハイ キン グ を 組み 合わ せ た り 、 違 う 街 
に 行く ルー ト を 組み 込ん だ り 、 い ろ い ろ と 考え て みる 
の も 楽し いで し ょ う 。 も ちろ ん 時 間 が な けれ ば 、 一 部 
区 間 だ け を 利用 する こと も 可能 で す 。 乗り降り 自由 
な スイ スト ラベ ル バ パス が あれ ば 途中 下車 の 旅 も 楽し め 
ます 。 


vb WWTMj 
/ (9 の が っ 
7// い \ 
7 リ jjII1l1\ 
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十 モデ ルル ー ト ① 

お すす め シ ー ズ ン : 通年 6 の の @⑥⑧ 

季節 を 問わ ず に 楽し め る 
+ プラ ン ニ ング 自由 自在 
+ ナチ ュー リヒ 起点 に 楽し む 2 
スイ スズ ス の ハイ ライ ト 上 日 間 ー タ ウ 


チュ ー リ ヒ に 連 泊 し て 、 ス イス の 主要 な 町 や 
ーー クッ 3 

















展望 台 へ 往復 し ます 。 | 日 延ばし て ルツ ェ ル ン 
往復 する の も お すす め 。 通 年 楽し め る プラ ン で す 。 UM の ム し 








ュー リヒ 
到着 


チュ ー リ ヒ 空 港 に 
到着 後 、 市 内 へ 移動 





| 7 い 
( チュ リヒ 中 6 機内 
っ 緑 豊か な 都会 、 チ ュー リヒ を の ん びり 散策 。 
5 チュ ー リヒ 湖 の クル ー ズ も 楽し い 移動 


午前 中 は チュ ー リ レヒ 市 内 観光 や 


ショ ッ ピ ング を し 、 昼 前 に 空港 へ 


⑱ テ ュー 





2 eS 列車 で 約 1 時 間 の 
ベル ン へ 往復 。 赤 茶色 の 屋根 が 








ョ 層 学 \ 街 こ 感 1 * ョ | KN や 
連なる 美しい 街 に 感激 ! バー ゼル 
本 上 9 テ ュ ー 質 の 高い 美術 館 や 
6 aw 博物 館 が た くさ ん あ 
ユン グフ ラウ 介 る 街 。 個 性 的 な 建 
列車 を 乗り 継い で 、 標 高 3454m 築 物 が 多く 、 そ れ ら 
の ユン グフ ラウ ヨッ ホ 駅 へ 。 雄 大 を 訪ね て 歩く の も 楽 





な 景色 を 堪能 し い 





モデ ルル ー ト ② 
お すす め シ ー ズ ン : 代 -⑳ (4~10 月 ) 





街 歩き 満喫 コー ス 

† 個性 的 な た くさ ん の 街 を 
西 か ら 東 へ 訪ね 歩く 
ロン グ ツ ア ー 
フラ ンス 語 圏 か ら ド イツ 語 圏 へ 
それ ぞ れ が 個性 的 豊か な 街 を 
歴史 や 文化 を 紐解く 、 中 身 の 濃い 街 歩 き の 旅 。 
街 歩 き の 楽 し さ を 再 発見 する 旅 に な る で し ょ う 。 


ウェ エイ バー ゼル 
レマン 湖 地 方 倫 





や や 
バー セル 
ee) 
で 


ジュ ネー ツウ 空 港 に 到着 後 、 列 車 で 
の 生れ ペッ 一 契 ン 、 ル ジュ 。 
ラヴ ォ ー 地 区 な ど 、 セ レブ が 愛し た 
レマン 潜 治 い の 街 を 訪ね る 








ザン クト ・ ガ レン 、 エンガディン 地方 欠 
シャ フ ハ ウ ゼ ン か ら エ ン ガ ディ ン 地 方 に 向かう 途中 、 ザ ンク ト ・ 
ガレ ン に 立ち 寄る 。 エン ガ デ ィ ン で は 、 ベ ル ニ ナ 線 を 走る 列 
車 に 乗車 し た り 、 ハ イキ ング を 楽し ん だ り 、 小 さ な 村 を 訪ね 歩 
いた り 





















バー ゼル に 移動 。 
充実 し た 博物 館 、 時 Em 
美術 館 を 巡る 。 滞 骨 Et 
在 中 | 日 は 日 帰り で ー- 視 川 貼 四 導 
首都 ベル ン へ 足 を - | 吉 馴 


延ばす 
どこ 


(9 シャ フ ハ ウ ゼ ン 
シャ フ ハ ウ ゼ ン 、 
シュ タイ ン ・ ア ム ・ ラ イン 
ライ ン 川 沿い に ある 小さ な 街 を 巡る 。 


ふた つの 街 の 移動 は ライ ン 川 クル ー 





12-13 日 目 
チョ ーー リピ 
チュ ー リ ヒ 


ショ ッ ピ ング 、 グ ル メ 、 詳 
街 歩 き 、 す べ て が 楽し 諸 
い ス イス 随 一 の 都会 











民 衣 @ ぁ 
移動 


昼前 に 空港 着 。 早め に 空港 に 向 
か い シ ョ ッ ピ ング を 楽し む の も 〇 





19 回 


人 押 


スイ ス 
交通 案内 





日 本 か ら の アク セス 

スイ ス へ 唯一 の 直行 便 を も つ 航 空 会 社 は スイ ス イ 
ツン ターザン ョ チル エア ライ シズ (1 。、2015 年 2 月 胃 
守 。 成因 を チョ ー リ モ ヒ 
の 間 を 毎日 運行 し て い 
ます 。 日 本 の 航空 会 社 
の 便 も 含め 、 乗 り 継ぎ 
便 を 利用 し て スイ ス を 
目指 し て も 、 同 日 に 到 
着 す る こと は 可能 で す 。 





スイ ス イン ター ナシ ョ ナル エア ライ ンズ 
[URL] www.swiss.com 

LXI6I LXI60 
10:25 成田 発 13:00 
15:50 ン ジ 5 07:50 
2015 年 夏 の 運行 スケ ジュ ー ル (予定 ) 





ラ 呈 5 リル 
( 土 | 目 ) 成 田 着 





国内 移動 

鉄道 

安全 、 正 確 、 清 潔 と 3 拍子 揃っ た スイ ス の 鉄道 は 、 
世界 トッ プレ ベル の シス テム で 運行 され て いま す 。 国 
鉄 (SBB) と 私 鉄 が あり 、 幹 線 か ら 外 れ た 地方 路線 や 登 
山 鉄道 は ほとん ど が 私 鉄 。 ス イス トラ ベル パス を 利用 
“ すれ ば 、 登 山 鉄道 
を 除き 、 ほ と ん ど 
の 路線 で 国鉄 、 私 
鉄 の 区 別 な く 使う 
こと が で きる の で 
非常 に 便利 で す 。 





( 切符 に つい て ) 
スイ スト ラベ ル パ ス を 持た ず に 鉄道 を 利用 する 場合 、 
乗車 の た びに 切符 を 買う 必要 が あり ます 。 窓口 で 購入 


回 20 


する 際 に は 、 び 乗車 区 間 ( ど こ か ら ど こま で ) ②⑦ い つ 出 
発 ③ 乗 車 人 数 ④ 1 等 か 2 等 か を 告げ る だ け 。 窓口 で は 
た いて い 英 語 が 通じ ます 。 口頭 で の や り 取 り に 自信 が 
な い 人 は ほ 、 メ に し て 見 ぜ る の が いい で し ょ よう 。 


( 駅 の 施設 に つい て 〉 

日 本 の よう な 改札 が な い の で 駅 構内 へ の 出入 り は 自 
由 。 構 内 の 施設 は ピク ト グ ラ ム で 表示 され て いる の で 
言葉 が 分 か ら な く て も 大 丈夫 で す 。 ト イレ や コイ ン ロ 
ッ カ ー、 キ オス ク は も ちろ ん 、 大 き な 駅 に は 両 夫 所 や 
郵便 局 、 観 光 案 内 所 も る 。 また 大 き な 街 の 駅 に は 「Rail 
City」 と 呼ば れる ショ ッ ピ ング セン ター が 入っ て いて 、 
一 般 の 店 が 閉まっ て いる 日 曜日 に も 開い て いる の で と 
て も 便利 で す 。 

主要 駅 の コン コー ス に は 、 巨 大 な 列車 の 案内 表示 板 
が あり 、 出 発 時 刻 の 早い も の か ら 順 番 に 、 出 発 時 間 、 
列車 の 種別 、 お も な 停車 駅 と 目的 地 、 出 発 番線 が 表示 
され て いま す 。 地 方 の 小さ な 駅 の 場合 、 案 内 表示 板 は 
あり ませ ん が 、 構 内 に 時 刻 表 が 必ず 掲示 され て いま す 。 
Eh 寺 ES 選 黄色 が 出発 案内 、 
白色 が 到着 案内 で 、 
それ ぞ れ 出発 時 刻 、 
番線 、 目 的 地 、 お 
も な 停車 駅 を 知る 
でき ます 。 





( 列車 に つい て ) 

ホー ム に は 列車 ご と の 車両 編成 (1 等 車 、2 等 車 、 
食堂 車 な どの 並び ) が 掲示 され て いて 、 ホ ー ム に ある 
A、B、C…… の サイ ン の どの あたり に 1 等 車 、2 等 車 
が 止ま る か が 分 か る よう に な っ て いま す 。 列車 が 到着 
し た ら 、 降 車 す る 乗客 が 出る の を 待っ て 列車 に 乗り 込 
み ま す 。 降車 す る 人 が いな けれ ば 、 自 分 で 緑 の ボ タン 
を 押し て 開け まし ょ う ( 閉 まる 時 は 自動 )。 

列車 に 乗り 込ん だ た ら 、 ま ず 大 き な 和 荷物 は 入口 近く の 
荷物 スペ ー ス に 置い て か ら 座 席 へ 。 荷 物 ス ペー ス が な 
い 場 合 は 座席 まで 持っ て 行く こと に な り ま す 。 基 本 的 
に 座席 は 自由 で す が 、 列 車 に よっ て は 座席 が 指定 され 
て いる 場合 も あり ます 。 窓 の 上 に 書か れ た 座席 番号 の 
横 に 黄色 い ス リッ プ が 入っ て いた ら 、 そ れ は 座席 が 指 
定 さ れ て いる と いう 意味 。 た だ 指定 区 間 以 外 な ら 座 っ 
て いて も 問題 あり ませ ん 。 列 車 が 走り だ す と 車掌 が 検 
札 に や っ て くる の で 、 ス イス トラ ベル パス や 切符 を 提 


sl ポ まし よう 。 

車内 は すべ て 禁煙 。 ほ と ん どの 列車 に トイ レ と 洗面 
所 が 備え られ て いて 、 中 に は 電源 プラ グ が 設置 され て 
いる 車両 も あり ます 。 主要 都市 間 を 結ぶ 特急 列車 に は 
「 静 か な 車内 環境 を 保つ 」 た め の 車 両 、「 サ イレ ント カ 
ー」 が 連結 され て いる こと も あり ます 。 こ の 車両 に 乗 
束 し よう 。 


っ た 時 は 会 話 は 控え 


バス 

山岳 地方 の 小さ 
な 町 や 村 を 結ん で 
いる スイ ス の バス 
路線 網 。 鉄 道 大 国 
スイ ス で 、 鉄 道 以 
上 に 細か な 路線 が 全国 に 張り 巡ら され て いま す 。 路線 
は 非常 に 分 か りや すい うえ に 明確 に 表示 され て いる の 
で 、 鉄 道 と 同じ 感覚 で 利用 する こと が で きま す 。 な か 
で も ポス トバ ス は 、 連 邦 政府 の 郵政 省 が 管理 し 、 郵 便 
物 と 一 緒 に 乗客 の 輸送 を 行っ て いる も の で 、 郵 便 物 が 
届く 所 な ら ど ん な 小さ な 町 で も バス を 走ら せ て いま す 。 
その ほか に も 各地 域 で は 民営 バス が 運営 され て いま す 。 
全体 的 に バス の 運行 予定 は 季節 や 曜日 に よっ て 変わ る 
こと が 多い で す が 、 ス ケ ジ ュ ー ル の 詳細 や 運行 時 間 な 
どの 情報 は 鉄道 同様 、SBB の ウェ ブサ イト で チェ ッ ク 
が で さき ます 。 

鉄道 と 司 じ く ほ と ん どの ルー ト で スイ スト ラベ ル パ 
ス が 利用 で き 、 パ ス を 持っ て いな い 場 合 は 、 切 符 は 直 
接 運 転 手 か ら 購 入 し ます 。 


湖 毅 

国内 交通 の 主役 
は 鉄道 と バス で す 
が 、 湖 船 も 交通 ネ 
ットワーク の 一 部 
と な っ て いて 、 潮 
船 と 列車 が 接続 し て いる こと も あり ます 。 単純 な 移動 
だ け で な く 、 観 光 船 と し て も 大 き な 役 割 を 果たし た り 
し て お り 、 イ タリ ア や ドイ ツ 、 フ ラン ス な ど へ 国境 を 
越え て 行く こと も 可能 で す 。 定期 船 、 観 光 船 と も る に シ 
ー ズ ン に よっ て スケ ジュ ー ル が 変わ る の で 、 詳 し い 情 
報 は 公式 時 刻 表 か 現地 の 観光 案内 所 で 確認 を 。 バ ス と 
同じ く SBB の サイ ト で も チェ ッ ク 可 能 で す 。 ほ と ん 
どの ルー ト で スイ スト ラベ ル パ ス が 利用 で きま す 。 











市 内 交通 

市 電 ( ト ラム ) と バス が あり 、 特 に 市 電 は 路線 も 分 か 
りや すく 安全 で 快適 。 車 内 で の 切符 の 販売 は 行わ れ な 
い の で 、 停 留 所 に 設置 し て ある 自動 販売 機 で 買っ て か 
ら 乗 車 し ます 。 ス イス トラ ベル パス が あれ ば 、 お も な 
都市 交通 は 無料 で 利用 可能 。 


( 利用 方 法 〉 
まず 路線 を チェ ッ ク 。 目 的 地 に 近い 駅 や 停留 所 を 見 

つけ た ら そ こ に 行く ルー ト と 路線 番号 を 確認 し ます 。 
それ か ら 乗 り 場 を 確認 。 大 都市 の 場合 に は 市 電 ・ 市 バ 
ス 乗り 場 が 駅 の 周囲 数 ヵ所 に 分 か れ て いる こと が 多い 
の で 、 ま ず 自 分 の 路線 の 乗り 場 が どこ か 確認 し まし ょ 
う 。 ス イス トラ ベル パス が な い 場 合 、 乗 り 場 の 自動 券 
売 機 で 切符 を 購入 し ます 。 切符 の 購入 は 、 お お よそ 次 
の ポ う の な あみ デック 。 

① 目 的 地 の 駅 まで の 値段 を 確認 。 ゾ ー ン ご と に 分 

か れ て いる こと が 多い の で 目的 地 の 駅 が どの ゾー 

ジ か を チェ キック する 。 

② ゾ ー ン を 確認 し 、 そ こま で の ボタ ン を 押す 。 

③ そ の 次 に 片道 か 往復 の ボタ ン を 押す 。 

④ 表 示さ れ た 金額 の お 金 を 入れ る 。 自動 券売 機 は 

一 部 を 除い て お 札 は 使え な い 。 


(乗り 方 〉 
市 電 や 市 バス が 来 て 停 ま っ た ら 、 外 か ら ド ア の 近く 
の ボタ ン を 押し て ドア を 開け ます 。 前 方 、 後 方 どちら 
ドア か ら 乗 っ て も 構い ませ ん 。 車 内 に も 路線 図 や 停 
留 所 名 が 書か れ た 地図 が 掲示 され て いる の で 、 移 動 中 
は 現在 地 と 停留 所 名 を 確認 。 車 内 に は 次 の 停車 駅 を 示 
す モ ニタ ー が 設置 され て いま す 。 降り る と き は 座席 や 
ア 付近 の ボタ ン を 押し て ドア を 開け ます 。 市電 は す 
和 enDD の e 
けれ ば 通過 し て し まう こと も ある の で 、 目 的 地 の ひ と 
つ 手 前 の 停留 所 を 出 た ら 降 車 の 意思 表示 を し まし ょ う 。 


| | 謀 ET に 


21 回 


曲 1 


ホテ ル と 
レス トラ ン 





宿泊 と 食事 は 旅 の 大 き な 楽 し み 。 

観光 立国 スイ ス で は 、 い ずれ も バラ エ テ ィ 
豊か な 選択 肢 が 用 意 さ れ て いま す 。 

ホテ ル は 、 古 城 ホ テル や 山岳 ホテ ル か ら 家 
庭 的 な 民宿 まで 、 
食事 は 、 言 語 の 異 
な る 地域 ご と に 郷 
土 料 理 が 食べ られ 


ツマ ツ マツ ツマ ツマ 0 ぜ す "| 。 


ホテ ル は 事前 に 予約 を 

古城 や 豪華 な 屋敷 を 改装 し た 高級 ホテ ル か ら 、 世 界 
的 な チェ ー ン に 属す る 都会 の ホテ ル 、 ア ルプ ス 山 中 の 
山岳 ホテ ル や 家庭 的 な 民宿 、 長 期 滞在 用 の アパ ー ト メ 
ント ホテ ル ま で 、 さ ま ざ ま な ホテ ル が あり ます 。 旅 の 
スタ イル や 予算 に 合う ホテ ル を 探し て み ま し ょ う 。 

た くさ ん の ホテ ル が ある の で 、 現 地 に 着い て か ら 探 
すこ と も で きま す が 、 限 られ た 旅行 の 時 間 を ホテ ル 探 
し に 使う の は も っ た いな いも の 。 特 に バカ ンス シー ズ 
ン の リゾ ー ト 、 見 本 市 や 国際 会 議 な ど が 開催 され て い 
る 都市 な ど 、 そ の 街 の ホテ レル すべ て が いっ ぱい と いう 
こと も ゃ 考え られ ます の で 、 ホ テル は 出発 前 に 旅行 会 社 
や ウェ ブサ イト で 予約 を し て お きま し ょ よう 。 


ホテ ル に 着い た ら 

まず ホテ ル の レセ プシ ョ ン に 行き 、 名 前 を 告げ て 予 
約 の 確認 を し て も らい ます 。 パ スポ ー ト と クレ ジッ ト 
カー ド を 提示 し て 、 宿 泊 者 カー ド に 住所 、 氏 名 、 パ ス 
ポー ト 番 号 な どの 必要 事項 を 記入 。 必 要 な 手続 き が 終 
わっ た りら 部 屋 の カギ と ホテ ルカ ー ド が 手渡 され ます 。 
チェ ッ ク イ ン の 時 間 は 15:00 くら いで す が 、 準 備 が で 
き て いれ ば その 前 で る 部 屋 に 入る こと が で きま す 。 準 
備 で き て いな い 場 合 で も 、 荷 物 は 預かっ て くれ る の で 、 
大 き な 和 荷物 を 置い て 観光 に 出かけ る こと が で きま す 。 
部 屋 の 設備 は ホテ ル に よっ て 異な り ま す が 、3 つ 星 
以上 で あれ ば テレ ビ や 電話 、 貴 重 品 を 入れ る 金庫 、 洗 
面 所 の アメ ニテ ィ や ドラ イヤ ー、 冷 蔵 庫 (ミニ バー) な 
ど が 備え られ て いま す 。 イ ンタ ーネット へ の 接続 環境 
も 備 そ られ て いる こと が ほとん ど で す が 、 接 続 の 際 に 
パス ワー ド が 必要 に な る 所 も ある の で 、 あ ら か じ め 確 
認 を し て お きま し ょ う 。 ま た ホテ ル で は 、 宿泊 料金 に 
朝食 が 含ま れる の が 普通 で す 。 


回 22 





@⑥Bern Tourismus 


旅 の 食事 

「 食 」 は 旅 の 大 切な 要素 。 国 土 は 小さ く て も 異な る 言 
語 圏 の ある スイ ス は 、 そ の 言語 圏 ご と の 郷土 料理 が あ 
り 、 行 く 先 々 で 郷土 色 豊か な 食 体験 が で きま す 。 

一 般 的 な レス トラ ン の 営業 時 間 は 、 ラ ンチ タイ ム が 
11:30 か ら 始 まり 、14:00 で いっ た ん 閉店 し 、18:00 
くら いか ら デ ィ ナ ー タ イム が 始ま り ま す 。 日 替わり 定 
食 リ スト を 入口 に 貼り 出す 店 は 、 値 段 や メニ ュー を 
チ ヂ チェック し て か ら 入 れる の で 安心 。 な お 目 本 で "メニ 
ュー と いえ ば 注文 で きる 料理 の リス ト の こと で す が 、 
スイ ス で は 定食 の こと を 指し 、 料理 リス ト の こと は “ カ 
ル テ Karte" と いい ます 。 

昼食 を 手早く 済ま せ た い 人 に は 、 デ パー ト や スー パ 
ー、 駅 構内 に ある セル フサ ービス レス トラ ン が お すす 
め 。 で きた て の 料理 が 目 の 前 に 並ん で いる の で 、 食 べ 
た いも の を コレ と アレ と いう ふう に 選ぶ だ け 。 肉屋 か 
デリ カテ デ ッ セ ン の 店 で 、 サ ンド イッ チチ で ミー トブ パイ 、 
惣菜 を 購入 し て 、 公 園 の ベン チ で ピク ニッ ク と いう の 
も 楽し いで し ょ う 。 

レス トラ ン の ディ ナー タイ ム は 19:00 頃 か ら 混 み 始 
め ま す ず す 。 た いて い 一 皿 で も か な り の ボリ ョ ヨー ム な の で 。 
注文 する 時 は 気 を 付け まし ょ う 。 マ ナー の 基本 は 食事 
中 に 音 を 立て で な いこ と 。 ス ー プ や パス タ を 食べ る 際 に 
は 注意 し まし ょ う 。 

支払 い は それ ぞ れ の テー ブル で 。「 お 勘定 を お 願い し 
ます 」 と いう の は 、 ド イツ 語 圏 で は “Zahlen Bitte ( ツ 
アァ アーレ ン ・ ビ ッ テ )"、 フ ラン ス 語 で は "L additions* 
il vous plait (ラディ シオ ン ・ シ フ ヴ プ レ )。 担当 の 人 
が 通り か か っ た と き に 、 声 を か け ま し ょ う 。 ス イス で 
は 、 サ ービス 料 は 料金 に 含ま れ て いる の で チッ プ の 必 
要 は あり ませ ん が 、 気 持ち の よい サー ビス を 受け た ら 、 
つり 銭 の な か か ら CHF1 で も CHF2 で も ( 夜 は 多め ) 払 
ん IS し まう 。 


お みや げ は これ ! 


スイ ス 各 地 の 銘 果 


スイ ス に は 、 思わ ず 買 っ て 帰り た く な る すてき な も の が いっ ぱい か 
各地 の 郷土 菓子 も お みや げに 喜ば れる こと 間違い な し で す 。 


@ @ る 人 @ @ 人 @ 人 @ 
人 @ 人 @ 人 @ 人 @ 人 ト 】 タ 人 @ 人 @ 
6 ーー コ 





- ルク セン ブル ゲ リ 
革 人 Luxemburgerli 

ミ ー・ マ ン デ ミア 1 
人 2 70 フ チュ ー リ ヒ の 考 舗 菓子 店 コン フィ ズ 
Berner AangelbQaerli R se 三 に pe 2 Ba 

バー ズラ ー・ レ ッ カ リー リー・ シ ュ プ リュ ング リ の 名 物 。 通常 の 

ベル ン の シン ボル 、 ク マ を か た どっ た Basler LQckerli も の より 小ぶり で 軽い マカ ロン 。CHF22 
コテ ーー ヽ Ni = 二 上 yi ーー:S 、 
0 sp の 4 Ns ナッ ツ と ハチ ミツ に シナ モン や ナッ メ 
ン が 豊富 。 ペッ ク ・ ク ラッ ツ ・ コ シフ ィ Re 1 5 叶 証 

3 0 グ な どの スパ イス が 効い た 便 い 焼き 
ズー ル と いう 店 で 購入 で きま す 。 に に 
CHF2.10。 詰 め 合 わせ も あり 、4 個 2 

* O ロロ ロロ N 【 ミ 
で CHF8.40 も の は 150g 入り が CHF7.30 
人 ーーー 人 ーーーー 


| ge くべ の チョ ョ Il 史 填 ド は 








し よく 知ら れ て いま す が 、 が > nn・ キャ ュ に 
」 各 街 に こん な 名 物 が あり ます 。 「 ヤー クー チャ ッ プ リ 09 
か ーー だ チョ コレ ー ト 
ーー デ ES ii トレ ー ド マー ク の ド タ 靴 が 映画 の 
フィ ルム の 和 缶 に 入ら て いる 3 コンフィ 
オー ドリ ー・ ヘ ッ プ バー ン の ズリ ー・ ポ ワイ エ の 特製 チョ コ 。 
チョ コレ ー ト CHF32 


彼女 が 晩年 過ごし た 街 の 菓子 店 ショ コラ テ 


リー・ マ イア ー の 名 物 で 、 こ こ で し か 手 に 入ら 
な い 一 品 。CHFI0 = ーー 


2 ザン クト ・ ガ レン ・ 
クロ スタ ー ビ バ ー・ マ ルツ ィ パ ン 








5 SL. Galler Kloster-Biber Aarzipan 
出 E ザン クト ・ ガ レン の 修道 院 を 描い た レー プ 
クー ヘン 。 も と も と は 巡礼 の 記念 に 持ち 帰っ 
- エン ガ デ イィ ナー・ ヌス トル テ た も の 。 写真 は カフ ェ ・ コ ン フ ィ ズ リー・ ロ ッ レ ・ ブ ーション ・ ヴ ォ ー ド ワ 
engqadiner Nusstorte グ ヴ ウィラー の も の 。A5 くら い の 大 き さ で Les Bouchons Vaudois 
、 CHF 23.40 
ハチ ミツ と キャ ラメ ル を 絡め た クル ミ が きっ し り 詰 まっ た タル ワイ ン 産 地 の 銘 菓 ら し い コ ルク 
ト 。 グラ ウ ビ ュ ン デン 州 の 銘菓 。 老舗 菓子 店 コン ディ トラ イ ・ を 人 己 し た 、 ア ー モ シンド クッ キー と 
ハン ゼル マン の も の が 有名 。CHF23 チョ コ の お 菓子 。CHFI6 
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地球 の 歩き 方 gem STONE 063 


スイ ス 


お トク に 楽し お 街 歩 き 
無料 ・ 割 引 パ ス で 、 身 軽 に スマ ー ト に 
発行 : ダ イヤ モン ド 社 


本 体 価格 :1500 円 
A5 変形 、 フ ルカ ラー、1I44 ペー ジ 


スイ ス の 楽し み は 山 歩き だ け で は あり 
ませ ん 。 旧 市 街 が きれ い に 残 され た 街 の 
お さん ほぼ も ゃ も 、 ス イス な ら で は の 体験 が で 
きき 6506 し まう 。 

旅人 に 優し い ス イス で は 、 無 料 や 割引 
の 特典 が いっ ぱい 。 和 無料 パス や 割引 特典 お トク に 楽し お 街 歩き 
を 使っ て 街 歩 き を 楽し み ま し ょ う 。 

本 書 で は 旅行 者 特典 の ある 街 を 中 心 に 、 To 無料 ・ 玉 引 パ バス で 、 | ca。 
半日 で 歩け る モデ ルコ ー ス と お すす め レ  - 暫 、 身軽 に スマ ー ト に | W 穫 天 中 
スト ラン や ショ ッ プ 、 ホ テル を 厳選 し て 本 eS と 
ご 紹介 。 満 足 度 の 高い 旅 が で きる こと を 、 こ | 人 抽 加 
お 約束 し ます 。 人 気 山岳 リゾ ー ト の 展望 ーー ' 

台 情報 も あり ます 。 


ベル ン 、 バ ベー ゼル 、 チ ュー リヒ 、 ザ ンク ト ・ ガ レン 、 シ ュ タ イン ・ ア ム ・ ラ イン 、 シ ャ フ ハ 
紹介 都市 ウ ゼ ン 、 ル ツェ ルン 、 ロ ー ザ ン ヌ 


ボー デン 湖 地 方 、 ジュ ネー グ ヴ 、 4 トル ー、 ウ ウ ヴェイ 。 モル ジュ 、 ツェ ル マ ッ ト 、 ヴァ レ 
ー 地 方 、 ユ ング フラ ウ 地 方 、 ニ エン ガ デ ィ ン 地 方 


(特集 。 マー ケッ ト 巡 り を 楽し み ま し ょ う 、 お いし い ス イス を いた だ きま す 、 ス イス ワイ ン を 楽し む 、 
スイ ス で 楽し お ショ ッ ピ ング 、 グ レッ シャ ー・ エ クス プレ ス 、 ベ ル ニ ナ ・ エ クス プレ ス 


旅 に 役立つ 情報 スイ ス 基 本 情報 、 イ ベン トカ レン ダー、 モ デル ルー ト 5 コー ス 、 プ ラン ニン グ の ヒン ト 、 
N 交通 案内 


\ 
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街 や エリ ア の 紹介 
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・ 地球 の 歩き 方 gem STONE 058 
Ah ス メ ス 


て ET 
いで 可 し せ ア フチ 井 思 キー 人 ク 


歩い て 楽し む お アル プス 絶景 ルー ト 

発行 : ダ イヤ モン ド 社 

本 体 価 格 :I500 円 A5 変 形 、 フ ルカ ラー、144 ペ ー ジ 

スイ ス ア ルプ ス の 初心 者 に も ぉ お すす め の 絶 景 ハ イキ ング ルー ト を ご 紹 
介 。 ベ スト シー ズン に 撮影 し た 美しい 写真 満載 の ハイ キン グ 案 内 本 で す 。 


に 見 た ロワ デ ーー. 、 
ニュ アブ スー 


す 














